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Fast vårdkontakt Stroke



Fast vårdkontakt

Den fasta vårdkontaktens uppgift är att samordna vårdens 
insatser, informera om vårdsituationen, förmedla kontakter 
med andra relevanta personer inom hälso-och sjukvården, 

socialtjänsten och andra berörda myndigheter
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Fast vårdkontakt Stroke Skas Skövde

Alla patienter som skrivs ut från strokeenheten med 
strokediagnos får en fast vårdkontakt stroke

–Ansvarig sjuksköterska i hemsjukvården
–Ansvarig sjuksköterska på korttidsplats eller särskilt 

boende
–Sjuksköterska primärvård

Patienter aktuella för återbesök på strokemottagning har 
sjuksköterska på strokemottagning som fast vårdkontakt 
tills återbesöket
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Hur får vi kedjan att fungera?

• Förfrågan skickas i Samsa under vårdtiden
• Anpassade meddelanden

• Namngiven fast vårdkontakt
– skickas till patienten efter återbesök, alternativt
– skickas med vid utskrivning för patienter med 

hemsjukvård
– Till SÄBO eller korttid
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Uppföljning

• Patientkontrakt

• Länk till Post-stroke checklistan

• Fast vårdkontakt fortsätter uppföljningen efter 
återbesök hos strokesjuksköterska på 
strokemottagning
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Återkoppling Primärvården

• Fungerande arbetssätt

• Tidigare ansvarig sjuksköterska
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Tack för mig!
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Vad kan förbättras?

• Ökad kunskap kring strokeuppföljning

• Ökat samarbete sjukhus, primärvård och kommun

• Strokekompetensutbildningen
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